
SISTEMA DE ENSEÑANZA DEL 
SNOWBOARD PARA EL USO EN EL 
SANDBOARD. (SES)

El sistema involucra 3 conceptos que 
juntos y solo juntos forman a un 
instructor estos son: Conceptos para 
correr, conceptos para 
enseñar/aprender, conceptos de servicio.



El Sistema de enseñanza del sandboard está centrado en los  
estudiantes, lo que significa que el estudiante es la razón 
principal por la cual estas enseñando y los objetivos del 
estudiante deben ser los de la lección.



El sistema se basa en resultados, y de cómo el estudiante se beneficia de la información que 
el instructor brinda, aunque diferentes personas lleguen a estos resultados en tiempos 
diferentes, es  posible para todos los estudiantes mejoren o aprendan sandboard con una 
apropiada enseñanza, centrada en el estudiante.
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�‡ Los conceptos para correr
brindan un claro entendimiento 
de como una persona se mueve 
sobre una tabla y como la tabla 
maniobra también.

�‡ Los conceptos para 
enseñar/aprender explican 
cómo presentar y organizar 
información para los 
estudiantes.

�‡ Los conceptos de servicio 
nos dice como hacer sentir a los 
estudiantes cómodos, calmar 
sus miedos, y hacer que 
vuelvan por otra lección.


